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PRSE 2 AIR EXTéRIEUR liens utiles

Abbaye-aux-Dames
Place Reine Mathilde
CS 50523 - 14035 Caen Cedex 1
dadd@crbn.fr

Pour tout 
renseignement

PRSE2 en Basse-Normandie  
http://www.ars.basse-normandie.sante.fr/

 
Région Basse-Normandie

 http://www.region-basse-normandie.fr/

 
Réseau National de Surveillance Aérobiologique (RNSA) 
http://www.pollens.fr/

 
Mission de coordination régionale sur les  « Espèces invasives »  
animée par le Conservatoire des Espaces Naturels de  
Basse-Normandie (CENBN) 
http://www.cen-bn.fr/
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Réduire les expositions aux pollens 
et substances végétales allergisantes 

Les polluants gazeux ou substances véhiculées (pollens  
allergisants, moisissures, particules...) contenus dans l’air  
ont un effet direct sur la santé humaine.
L’exposition aux substances végétales irritantes ou allergènes et la préservation  
de la biodiversité peuvent être impactées par les choix effectués lors des plantations  
de végétaux. Ce guide constitue un référentiel simple mais adapté pour la  
Basse-Normandie. 

En Basse-Normandie, le Plan Régional Santé 
Environnement 2 adopté en 2011 prévoit des actions 
relatives à l’air extérieur (cf. orientation 1 du PRSE 2).

Quelques exemples pour agir
 
> éviter la plantation d’espèces fortement allergisantes.

> �Diversifier les plantations ou aménagements extérieurs permet de 
diminuer la concentration de pollens d’une même espèce dans l’air. 

> �Tailler régulièrement sa haie à l’automne empêche les fleurs d’apparaître 
et ainsi diminue la quantité de grains de pollen émise dans l’air.

N’oubliez pas de privilégier les essences locales  
non invasives et favorables à la biodiversité.

 L’allergie  est causée par les grains de pollen qui sont libérés dans l’air.
Deux éléments définissent les caractéristiques des pollens dont la  
dissémination se fait par le vent (graminées, arbres principalement) : 

> �Plus il est petit, plus il restera dans l’air et plus il pénètrera rapidement 
dans les voies respiratoires.

> �Plus la plante produit de grains de pollen et plus le risque d’exposition 
allergique est élevé.

 La période  et le mode de pollinisation divergent selon les essences,  
elle peut-être entomophile (pollen véhiculé par les insectes) ou anémophile (pollen 
transporté par le vent). Les pollens des plantes entomophiles ne sont pas concernés 
par la problématique.

!



Genre / Famille janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Origine / statut Intérêt pour la biodiversité

AULNE (Alnus) Indigène *

BOULEAU (Betula) Indigène *

CHARME (Carpinus) Indigène *

CHATAIGNIER (Castanea) Indigène *

CHÊNE (Quercus) Indigène *

CYPRES (Cupressus) Exotique

ERABLE (Acer) Indigène *

FRÊNE (Fraxinus) Indigène *

HETRE (Fagus) Indigène *

NOISETIER (Corylus) Indigène *

NOYER (Juglans) Indigène *

ORME (Ulmus) Indigène *

PEUPLIER (Populus) Indigène *

PLATANE (Platanus) Exotique

SAULE (Salix) Indigène *

THUYA (Thuja) Exotique

TILLEUL (Tilia) Indigène *

TROENE (Ligustrum) Indigène *

AMBROISIE à feuille d’armoise 
(Ambrosia artemisiifolia) Exotique / Invasif

ARMOISE (Artémisia) Indigène *

GRAMINéES (Poaceae) Indigène *

ORTIE (Urtica) Indigène *

OSEILLE (Rumex) Indigène *

PLANTAIN (Plantaceae) Indigène *

référentiel des plantes allergenes
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Attire les insectes 
butineurs

Attire les 
auxiliaires des 

cultures

 
Attire les oiseaux 

 
 

Attire les  
mammifères

Période de  
pollinisation  

possible
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3
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1

Fortement  
allergisant

Faiblement  
allergisant

* Origine locale variable selon espèce


